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 ثؼ٠٘ سؼبٓی

 داٛـِبٟ ػٕٔٞ دضؿٌی ٝ خذٗبر ث٢ذاؿشی دسٗبٛی ُیلاٙ

 لا١یدبٙ دًشش دیشٝصثی٘بسػشبٙ 

 

 

 اًؼیظٙ سشادی

 

 

 

 دًشش دیشٝص لا١یدبٙدكشش آٗٞصؽ ثی٘بسػشبٙ 

  1398ػبّ 
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 ُلش٠ ٗی ؿٞد. 80mmHgاًؼیظٙ خٞٙ ؿشیبٛی ث٠ ً٘شش اص ًب١ؾ كـبس ػ٢٘ی  ،١یذًٞؼ٘ی

 .ث٠ حبٓز ًب١ؾ اًؼیظٙ دس ػؽح ػّٔٞ ٝ ثبكش٢ب ُلش٠ ٗی ؿٞد ،١یذًٞؼی

، ثشؼشف ًشدٙ ١یذًٞؼ٘ی، ثشداؿشٚ كـبس اص سٝي ٗیًٞبسد ٝ ًب١ؾ ًبس ١ذف اًؼیظٙ دسٗبٛی

٠ً دس اس٘ؼلش ٝخٞد دس اًؼیظٙ دسٗبٛی، ُبص اًؼیظٙ سا ثب كـبس ثیـشش اص آٛچ٠  سٜلغ اػز.

 داسد ث٠ ثی٘بس ٗی د١ٜذ.

 

 :ػلایٖ ١یذًٞؼ٘ی

  اخشلالار ر١ٜی 

  اخشلاّ دس ػؽح ١ٞؿیبسي 

  سَٛ ؿیش ؼجیؼی دٞػز ٝ ٗخبؼ٢ب 

  سؼشین ؿذیذ 

  ٙٞسـییش دس كـبس خ 

 سبًیٌبسدي ٝ سبًی د٠ٜ 

 

 :اٛٞاع ١یذًٞؼی

 (١بیذًٞؼی ١بیذًٞؼیي1

  ًب١ؾ ٗی یبثذ)سٜلغ دس اسسلبػبر(صٗبٛی ٠ً ث٠ ١ش دٓیْ دسصذ اًؼیظٙ ١ٞاي دٗی 
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 (١بیذًٞؼی سًٞدي2

 )ثذٛجبّ سًٞد خٞٙ یب ًٜذ ؿذٙ خشیبٙ خٞٙ)آسشٝاػٌٔشٝص، سشٝٗجٞص ٝ اٛٞاع ؿٞى ١ب 

 

 (١بیذًٞؼی آٛ٘یي3

 ٚثذٓیْ ًب١ؾ ؿٔظز اًؼیظٙ یب ًب١ؾ ظشكیز حْ٘ اًؼیظٙ سٞػػ ١ُ٘ٞٔٞثی 

 ػ٘ی ١بیذًٞؼی(4

 ْداخْ ث٠ اًؼیظٙ اٛشوبّ دس اؿٌبّ صٞسر ث٠ ػٔٞٓی ػؽح دس اخشلاّ ثذٓی 

 (اٝسٗی ٝ ػیبٛٞس)ػّٔٞ

 آٌٓبٓٞص اص ٛبؿی ١بیذًٞؼی(5

 ؿٞد ٗی ُٔٞثیٚ ١٘ٞ ثب اًؼیظٙ سشًیجی ٗیْ ؿذٙ سش هٞي ػجت آٌٓبٓٞص 

 ٛیبص اص ٛبؿی ١بیذًٞؼی(6

 ّؿذیذ ٝسصؽ ٝ سیشٝسًٞؼیٌٞص ٝ  ػٞخشِی ثذٛجب 
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 سشادی: اًؼیظٙ دس ثبٓیٜی ٗلاحظبر

 ٙصحیح ٗیضاٙ ٝ ٛحٞ ث٠ ٝ ٗٞهغ ث٠ اُش دیِشي، داسٝي ١ش ٗبٜٛذ ٝ اػز داسٝ ٛٞػی اًؼیظ 

 . ثٞد خٞا١ذ ٗلیذ ؿٞد سدٞیض

 ٗثْ خؽشٛبًی خبٛجی ػٞاسض داساي. ؿٞد ثشخٞسد داسٝ یي ػٜٞاٙ ث٠ ثبیذ اًؼیظٙ ثب 

 . اػز اًؼیظٙ ثب ٗؼ٘ٞٗیز

 سػبٛذٙ ١ذف ثب دسٗبٛی اًؼیظٙ سیٞي، ١بي ثی٘بسي ث٠ ٗجشلایبٙ دس PaO2 ث٠ ؿشیبٛی 

 .ؿٞد ٗی دسصذ 90 سب 80 ثیٚ Sat O2)اػز خیٟٞ ٗشش ٗیٔی 80 سب 60 ٗیضاٙ

 ْٛظش ٗذ سا ػٞصي آسؾ خؽش ثبیذ ١٘یـ٠ اػشلبدٟ ١ِٜبٕ اًؼیظٙ، احششام هبثٔیز ثذٓی 

 .ثبؿیذ داؿش٠

 ٙاػز كشاٝاٙ اؿشؼبّ هبثٔیز داساي ثبلا ١بي ؿٔظز دس اًؼیظ 

 اًؼیظٙ سدٞیض ػٞاسض

 ٌٗبٛیٌبّ ػٞاسض(1

 ١ب ٗظى صحیح ًبسًشد ػذٕ ٝ ١ٞایی سا٢١بي ؿذٙ خـي 

 سشادی اًؼیظٙ اص ٛبؿی س٢ٞی٠ ًب١ؾ(2

 ثی٘بساٙ دس COPD (ث٠ ٛؼجز حؼبػیز PaO2 ٖسٝد ٗی ثیٚ اص ١).  

 اًؼیظٙ ثب ٗؼ٘ٞٗیز(3

 60 اص ثیؾ ؿٔظز% 

 ثیٜی، احشوبٙ ػی٠ٜ، خٜبم دـز دس دسد احؼبع ثشٝٛؾ، ٝ سشاؿ٠ خلیق آش٢بة: ١ب ٛـب٠ٛ 

 ادٕ ػٞسكبًشبٛز، سٞٓیذ ًب١ؾ ٝ سٜلؼی ؿـبء سخشیت ٢ٛبیز دس ٛلغ، اؿش٢بیی،سِٜی ثی

 سی٠ كیجشٝص ٝ هٔجی ؿیش
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 60 %ػبػز 6-4 ث٘ذر% 100 یب ٝ ػبػز 24 ث٘ذر% 70 ػبػز، 36 ث٘ذر 

 (صذ٠ٗ چـ٘ی:4

 حؼى ٔ  ؿجٌی٠ ؿذٙ خذا ث٠)ؿجٌی٠ دًٞٓ٘بٙ ثیٜبیی، اخشلاّ ادٕ، سیضؽ، اؿي 

 سٔیٕٞ ادى اص( آٙ داخٔى ١بى لای٠ ٝ ٛٞسى ١بى ُیشٛذٟ ٔ  لای٠ ؿبْٗ)

 ًٞسي ثشٝص ٝ.(ؿٞد ٗى ُلش٠ 'ؿجٌی٠ دًٞٓ٘بٙ' ؿجٌی٠ دیِ٘بٛش٠

 

 ١ٞایی ١بي ساٟ ػلٞٛز(5

 ػلٞٛی سدٞیض ٝػبیْ ؼشین اص 

 

 ٜٗجغ اًؼیظٙ:

 اًؼیظٙ اص ؼشم ٗخبصٙ یب اًؼیظٙ ػبٛششاّ سدٞیض ٗی ؿٞد.

 اػشلبدٟ ٗی ُشدد . اص سُلاسٞس ١ب ثشاي ًٜششّ ٗیضاٙ اًؼیظٙ سدٞیضي

 سُلاسٞس١ب ث٠ صٞسر خذاُب٠ٛ ثٞدٟ ٠ً ث٠ ًذؼّٞ اًؼیظٙ ٗشصْ ٗی ُشدٛذ.
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 اًؼیظٙ: سدٞیض سٝؿ٢بي

 

 : ؿٞٛذ ٗی سوؼیٖ ػ٘ذٟ ُشٟٝ دٝ ث٠ اًؼیظٙ سدٞیض ثشاي لاصٕ اثضاس١بي

 

 ( :low Flow system)  اًؼیظٙ ًٖ خشیبٙ ثب ػیؼش٢٘بي(1

 :  ٗثْ  ًٜذ ٗی سٜلغ ثبثز ؿیش اًؼیظٙ ٗیضاٙ ثب ١٘شاٟ  سا اسبم ١ٞاي ثی٘بس 

 ثیٜی ًبٛٞلاي  

 صٞسر  ػبدٟ ٗبػي 

 ثبصدٗی ١ٞاي ٗدذد اػشٜـبم  ثذٝٙ ٗبػي (Non Rebreathing Mask ) 

 ثبصدٗی ١ٞاي اص ثخـی ٗدذد اػشٜـبم ثب ٗبػي  (Partial Rebreathing Mask) 

 

 

 (:High Flow system) اًؼیظٙ صیبد خشیبٙ ثب ػیؼش٢٘بي( 2

 ًٜذ ٗی ایدبد سا ثبثشی اًؼیظٙ دسصذ. 

  ؿٞد ٛ٘ی ایدبد آٙ دس سـییشي ثی٘بس، سٜلغ آِٞي دس سـییش ثب. 

  ٝٛچٞسي ٗبػي 
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 :ثیٜی ؿبخ٠ دٝ ًبٛٞلا(1

 ٚاػز اًؼیظٙ سدٞیض ساٟ ٗشذاٝٓششی. 

 اػز اًؼیظٙ سدٞیض ثشاي ٝساحز ػبدٟ ٝػی٠ٔ  . 

 ١ؼشٜذ ٝاهغ ٗصشف یٌجبس اي ٠ٓٞٓ دسٗشًض ٝ داسٛذ ؼّٞ ٗشش ػبٛشی 5/1 حذٝد ٠ً دٝؿبخي 

 .ُیشٛذ ٗی هشاس ثیٜی ١بي حلشٟ دسٝٙ دس

 ٙٗیضاٙ ٠ً ُشدد ٗی سدٞیض دهیو٠ دس ٓیشش 6 سب1 حذاًثش خشیبٙ ثب ًبٛٞلا ؼشین اص اًؼیظ 

FiO2  سػبٛذ ثی٘بس ث٠ دسصذ 24-44 ثشاثش . 

 د١بٙ ٗخبغ خـٌی ػجت صیشا ؿٞد ٛ٘ی اػشلبدٟ دهیو٠ دس ٓیشش 4 اص ثیؾ خشیبٙ اص ٗؼ٘ٞلا 

 ؿٞد ٗی

 

 

 ٗی ًٜذ،ؿزا ٗی صحجز ساحشی ث٠ ٝ اػز ساحز آٙ ثب ثی٘بس ٠ً اػز ایٚ ٝػی٠ٔ ایٚ ٗضایبي 

 .ًـذ ٗی ٛلغ ثیٜی ٝ د١بٙ اصساٟ ثی٘بس. خٞسد

 اص ثی٘بس صیشا ًشد، ًٜششّ دهیوب سٞاٙ ٛ٘ی سا اًؼیظٙ ؿٔظز ٠ً اػز ایٚ ٝػی٠ٔ ایٚ ػیت 

 .ًـذ ٗی ٛلغ ١ٖ ثیٜی ٝ د١بٙ ساٟ

 ٕثبؿذ دزیش اٌٗبٙ ثیٜی ؼشین اص ٝسٜلغ ثبص ثیٜی ػٞساخ٢بي اثضاس ایٚ اص اػشلبدٟ ١ِٜب. 
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 ٚحذ اص ثیؾ اثش دس ثیٜی حلشٟ داخْ ٝ ُٞؿ٢ب سٝي دٞػز آصسدُی ثشٝص ٗشاهت ١٘چٜی 

 .ثبؿذ ثیٜی ًبٛٞلاي ثٞدٙ ٗحٌٖ

 د١بٛی حٔوی ٗخبغ صیشا ؿذٟ اػشلبدٟ ٗذر ؼٞلاٛی اًؼیظٙ سدٞیض ثشاي ٛذسسب ثیٜی ًبٛٞلاي  

 ُشدد ٗی ٝآصسدُی سحشیي دچبس

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًبسشش ثیٜی:(2

 ٗیـٞد اریز ثیـشش ثی٘بس آٙ ث٠ ٛؼجز ٝٓی اػز ثیٜی ًبّٛٞ ٗثْ ًبسثشدي ٛظش اص. 

 ًٙشد سدٞیض دهیو٠ دس سا اًؼیظٙ ٓیشش6 اص ثیؾ ٛ٘یشٞا. 

 ؿٞد ٗی ١ٞایی ١بي ساٟ ٗخبغ ؿذٙ خـي ثبػث ثبؿذ ٗوذاس ایٚ اص ثیؾ. 

 

Fio2 O2 

%24-28 

%28-32 

%32-36 

%36-40 

%40-44 

2 Lit/min 

3 Lit/min 

4 Lit/min 

5 Lit/min 

6 Lit/min 
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 :صٞسر ػبدٟ ٗبػي(3

 ؿٞد ٗی ثبثز صٞسر ثشسٝي ًؾ یي سٞػػ ٝ دٞؿبٛذ ٗی سا ثیٜی ٝ د١بٙ سٝي. 

 ٙسػبٛذ ٗی ٗذدخٞ ث٠% 60 سب40 ؿٔظز دس دهیو٠ دس ٓیشش 6-10 ػشػز ثب سا اًؼیظ. 

 ثیـشش Fio2 سدٞیض :ٗضایب

 : ٗؼبیت

 ؿٞد ٛ٘ی سحْ٘ ثی٘بساٙ سٞػػ ؿبٓجب. 

 ؿٞد اػشلبدٟ ثیٜی دٝؿبخ٠ ًبّٛٞ اص ثبیذ خٞسدٙ ؿزا ١ِٜبٕ دس. 

 ٟسـذیذ دٓیْ ث٠ ًشثٚ اًؼیذ دي احشجبع دچبس ٗذدخٞیبٙ ثشاي ٗبػي ٛٞع ایٚ اص اػشلبد 

 اػز ٜٗ٘ٞع احشجبع،

Fio2 O2 

%40 

%45-50 

%55-60 

5 Lit/min 

6 Lit/min 

8 Lit/min 
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 اًؼیظٙ ًٜٜذٟ رخیشٟ ٗبػي(4

 (:Partial Rebreathing Mask)  ثبصدٗی ١ٞاي اص ثخـی ٗدذد اػشٜـبم ثب ٗبػي( آق

 سا دسصذ 60 -80 حذٝد دس FiO2 ، دهیو٠ دس ٓیشش 6 -10 ٗیضاٙ ث٠ اًؼیظٙ سدٞیض ثب ٗبػ٢ٌب ایٚ

 .ًٜٜذ ٗی ایدبد

 اص ثشُـشی حدٖ ٝاهغ دس ُشدد ثشٗی ػبص رخیشٟ ًیؼ٠ ث٠ ٛیض ثبصدٗی ١ٞاي اص ⅓ سوشیجب 

 ٝحبٝي اػز ٝٗشؼٞة ُشٕ ، ثٞدٟ اًؼیظٙ اص ؿٜی ١ٜٞص ٠ً اػز آٛبسٞٗیي ٗشدٟ كعبي

 .  اػز  CO2 ً٘ی ٗوذاس

 ثبیذ ، ًٜذ ٛ٘ی سٜلغ ٗدذدا سا ثبصدٗی ١ٞاي اص صیبدي حدٖ ثی٘بس ای٠ٌٜ اص اؼ٘یٜبٙ خ٢ز 

 .  ثبؿذ دهیو٠ دس ٓیشش 6 حذاهْ اًؼیظٙ خشیبٙ

 ١٘چٜیٚ. ثخٞسد دیچ ٗیشٞاٛذ ١ٞایی ي رخیشٟ ي ًیؼ٠ ٠ً اػز ایٚ ٗبػي ایٚ ٗؼبیت اص 

 .داسد ١ٖ سا ػبدٟ ٗبػي ٗؼبیت

 (:Non Rebreathing Mask) ثبصدٗی ١ٞاي ٗدذد اػشٜـبم  ثذٝٙ ٗبػي( ة

  ٚ١ٞاي ٝسٝد اخبصٟ ٠ً ١ؼشٜذ ؼشك٠ یي دسیچ٠ ثب ػبص رخیشٟ ًیؼ٠ داساي ٗبػ٢ٌب ای 

 .  د١ذ ٛ٘ی سا ػبص رخیشٟ ًیؼ٠ داخْ ث٠ ثبصدٗی

 دٕ خ٢ز ًیؼ٠ داخْ دس ٝ ثٞدٟ ثشهشاس ًیؼ٠ داخْ ث٠ اًؼیظٙ خشیبٙ ثبصدٕ ٗشح٠ٔ دس 

 .ؿٞد ٗی رخیشٟ ثؼذي

 سٞاٙ ،ٗی دهیو٠ دس اًؼیظٙ ٓیشش 6 -15 سدٞیض ثب ٗبػ٢ٌب ایٚ ثٞػی٠ٔ FiO2 ٙ95 -100 ٗیضا 

  . ًشد ایدبد دسصذ
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 ٝٛچٞسي ٗبػي(5

 

 .خ٢ز سدٞیض اًؼیظٙ ثب خشیبٙ ثبلا اػشلبدٟ ٗی ؿٞٛذ 

  . هبثْ اػش٘بد سشیٚ، دهین سشیٚ سٝؽ ثشاي ؿٔظز صحیح ًٜٝششّ ؿذٟ اًؼیظٙ ١ؼشٜذ 

 .١ٞاي اسبم سا ثب خشیبٙ ثبثشی اص اًؼیظٙ ٗخٔٞغ ًشدٟ ػذغ ث٠ سی٠ ١ب ٗی كشػشٜذ 

 شی اص اًؼیظٙ سا ثب دس ایٚ ٛٞع ٗبػي آدادشٞس١بي هبثْ سؼٞیط ٝخٞد داسد ٠ً ٗوذاس ثبث

 حدٖ ثبثشی اص ١ٞا ٗخٔٞغ ًشدٟ ث٠ ثی٘بس ٗی سػبٜٛذ.

 ( ٢ٗ٘ششیٚ ٗٞسد ٗصشف ٗبػي ٝٛچٞسي دس ثی٘بسی٢بي ٗضٗٚ اٛؼذاد سی٠COPD .اػز ) 
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 صٞسر چبدس(6

 ُیشد ٗی هشاس چب٠ٛ ٝ صٞسر سٝي. 

 سػبٛذ ٗی ثی٘بس ث٠ اًؼیظٙ ثب ١٘شاٟ صیبد سؼٞثز. 

 8-4 دهیو٠، دس اًؼیظٙ ٓیششFiO2 سػبٛذ ٗی ثی٘بس ث٠% 40 دسحذٝد. 

 ؿٞد ٗی اػشلبدٟ ثٜذسر حبظش حبّ دس داسد، اًؼیظٙ ؿٔظز سٝي ٠ً صیبدي سـییشار ثؼٔز. 

 سٞاٙ ٛ٘ی ٠ً اػز ایٚ ٛیض آٙ ٗؼبیت اص FiO2  ًشد ًٜششّ دهیوب سا 

 

 ((Oxygen Tentاًؼیظٙ چبدس(7

 ٚٗی اػشلبدٟ ٛیؼشٜذ ثیٜی ًبٛٞلاي ٝ ٗبػي سحْ٘ ث٠ هبدس ٠ً اؼلبّ دس ثیـشش ٝػی٠ٔ ای 

 :  اص ػجبسسؼز اًؼیظٙ چبدس اص اػشلبدٟ ؿشایػ. ؿٞد

 ّحشاسر دسخ٠ ، ؿٞد سدٞیض ُشٕ اًؼیظٙ ٠ً صٞسسی٠ٌ دس)  چبدس حشاسر دسخ٠ ًٜشش 

 ثبلا ثذٙ اًؼیظٙ ٗصشف سشسیت ایٚ ث٠. ُشدد ٗی سؼشین ٗٞخت سٝد٠ً ٗی ثبلا چبدسآٛوذس

 .سٝد ٗی

 ّچبدس سؼٞثز ًٜشش 

 ّاكضایؾ ٛظش اص ًٜشش CO2 (ثبؿذ داؿش٠ س٢ٞی٠ ثبیذ چبدس)  صیشچبدس. 

 ( ؿٞد ػلٞٛی ظذ ٗصشف ثبس ١ش اص ثؼذ ثبیذ چبدس)  چبدس اػششیٔیشی 
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T- Tube ،T-Piece: 

 .ؿٞد ٗی دادٟ ثی٘بس ث٠ ثبلا كـبس ثب اًؼیظٙ آٙ ؼشین ٝاص ُیشد ٗی هشاس سشاؿ٠ ٠ٓٞٓ سٝي ٝػی٠ٔ ایٚ

 ، ًٜذ ٗی ایدبد ثبصدٕ ساٟ ػش دس ٠ً ٗوبٝٗشی سٞػػ ، اًؼیظٙ سدٞیض ثش ػلاٟٝ سٞاٛذ ٗی اثضاس ایٚ 

 .ٛ٘بیذ خُٔٞیشي PaCO2 اكضایؾ اص ٝ ؿٞد PEEP آة ٗشش ػبٛشی 5 حذٝد سٞٓیذ ػجت

 

 Oropharangeal.Airwayحٔوی -د١بٛی ١ٞایی ساٟ

 .داسد اٗشذاد حٔن سب ٓج٢ب صا

 .ًـذ ٗی ًٜبس حٔن خٔلی هؼ٘ز اص سا صثبٙ

 :اػشلبدٟ ٗٞاسد

 ١ٞؿیبسي ػؽح ًب١ؾ دس  

 سشاؿ٠ ٠ٓٞٓ ٝ صثبٙ ُشكشٚ ُبص اص دیـِیشي 

 ١ٞایی ساٟ داؿشٚ ٠ِٛ ثبص 

 اػشلشاؽ ثشٝص ، ًَ سكٌٔغ سحشیي ثبػث صیشا داسد ٗصشف ٜٗغ ١ٞؿیبس ثی٘بساٙ دس ٝ 

 .ؿٞد ٗی احش٘بٓی آػذیشاػیٞٙ

 داسد ًٜششاٛذیٌبػیٞٙ د١بٙ خشاحی ٝ صٞسر ٝ كي صذٗبر دس 
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 (Naso Pharangeal Airway :حٔوی – ثیٜی ١ٞایی ساٟ

 ًٜذ ٗی دیذا اٗشذاد اٗشذاد حٔن خٔق سب ثیٜی ػٞساخ اص ٝ اػز ٛشٕ ٝ لاػشیٌی. 

 :١ب اٛذیٌبػیٞٙ

 ١ٞؿیبسي ػؽح ًب١ؾ ثب اكشاد 

 سـٜح ؼّٞ دس ١ب دٛذاٙ ًٔیذؿذٙ د١بٙ، حلشٟ سشٝٗبي كي، ٝ صٞسر خشاحی ثب اكشاد دس 

 د١بٙ داخْ دس ثخی٠ 

 حذٝد آٙ اٛش٢بي د١یذ، هشاس ثیٜی ٗیبٛی سیـ٠ خٔٞي دس سا ٗصٜٞػی ١ٞایی ساٟ اثشذاي اُش 

 .ُیشد ٗی هشاس ُٞؽ ٛش٠ٗ دـز ٗشش ػبٛشی 2.5

 ًْشدٙ ٝاسد اص هج Airway، ؿٞد ٓـضٛذٟ طّ ثب ثبیذ 
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 :  ٠ٓٞٓ داخْ سشاؿ٠

 ٗیؼبصد ٢ٗیب ثی٘بس ثشاي ٗؽ٘ئٚ ١ٞایی ساٟ یي ٠ً اٛؼؽبف هبثْ ٝ سٞخبٓی ٠ٓٞٓ. 

 كـبس ثب س٢ٞی٠ ٝ سشاؿ٠ دسٝٙ سا ٠ٓٞٓ ًشدٙ كیٌغ اخبصٟ ٠ً داسد ٝخٞد ًبكی آٙ اٛش٢بي دس 

 .د١ذ ٗی  ٗثجز

 سػبٛذ ٗی حذاهْ ث٠ ٛیض سا آػذیشاػیٞٙ خؽش. 

 ٟثبؿذ ٗی 8.5 یب 8 ٗشداٙ ثشاي ٝ 7.5 یب 7 صٛبٙ دس اػشلبدٟ ٗٞسد ٗؼّ٘ٞ اٛذاص. 

 

 :ثیٜی سشاؿ٠ داخْ ١بي ٠ٓٞٓ

 ٗذر ؼٞلاٛی ًشدٙ ایٜشٞث٠ خ٢ز 

 سش آػبٙ آٙ ًشدٙ كیٌغ 

 ً٘شش آٙ ؿذٙ خبسج خؽش 

 ْ٘سش ساحز ١ٞؿیبس ثی٘بس ثشاي آٙ سح 

 د١بٛی ٛٞع ث٠ ٛؼجز ً٘شش هؽش 

 اص ثیؾ) ٗذر ؼٞلاٛی اػشلبدٟ ٝ ٓث٠ ٝ كي سٝي ثضسٍ ١بي خشاحی كي، ١بي ؿٌؼشِی دس 

 .ؿٞد ٗی اػشلبدٟ آٙ اص( ػبػز 48

 ٛـز ٝ ثیٜی اٛحشاف ثیٜی، دٞٓیخ ػیٜٞصیز، ٗثْ ٗٞاسدي دس CSF اػشلبدٟ آٙ اص سٞاٙ ٛ٘ی 

 ًشد
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 Oro Tracheal Tube( O.TT )د١بٛی سشاؿ٠ داخْ ٠ٓٞٓ

 داسد ثیـششي ًبسثشد. 

 داسٛذ لاسِٛٞػٌٞح ث٠ ٛیبص. 

 ٗٞاسد ًبسثشد:

 ١ٞایی ساٟ داؿشٚ ثبص٠ِٛ ٝ حلظ 

 سشؿحبر ٗٞثش سخٔی٠ 

 آػذیشاػیٞٙ اص دیـِیشي 

 60 ثبلاي ؿٔظز ثب اًؼیظٙ سدٞیض% 

 اػشٜـبهی ثی٢ٞؿی خ٢ز  

  ٕسٜلؼی احیبي  ١ِٜب  

 
 

 :ٗؼبیت

 ْ٘اػز سش ػخز ١ٞؿیبس، ثی٘بس سٞػػ آٙ سح. 

  داسد ػذاسیٞ سدٞیض ث٠ ٛیبص اؿٔت ثی٘بس آٙ سحْ٘ ثشاي . 
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 اػز سش ٗـٌْ ١ٖ آٙ ًشدٙ كیٌغ . 

 ّاػز صیبدسش ١ب ٠ٓٞٓ ایٚ خشٝج  احش٘ب 

  ث٠ ٛیبص سشاؿ٠ ٠ٓٞٓ ُشكشٚ ُبص اص خُٔٞیشي ثشاي air way سحشیي ثبػث خٞد ٠ً)  داسٛذ 

 ( .ؿٞد ٗی َُ سكٌٔغ

  ؿٞد ٗی ٓت ُٞؿ٠ دس كـبسي صخٖ ثبػث  . 

 ٛیؼز دزیش اٌٗبٙ خٞثی ث٠ د١بٙ ث٢ذاؿشی ٗشاهجز اسائ٠ . 

  ٛیؼز اػشلبدٟ هبثْ ٓث٠ ٝ كي خشاحی دس . 

 

 سشاؿ٠ ث٠ آػیت ١ٖ ٝ داسد ٠ِٛ سشاؿ٠ داخْ سا ٠ٓٞٓ ١ٖ ٠ً ثبؿذ حذي ث٠ ثبیذ ًبف كـبس 

 .ٌٜٛذ ٝاسد

 ؿٞد حلظ( ٝسیذي كـبس ٗؼبدّ) خیٟٞ ٗشش ٗیٔی 18 اص ً٘شش ثبیذ اؿٔت. 

 ؿٞد ١ٞا اص خبٓی ثبیذ ًبف دهیو٠ 10 ٗذر ث٠ ػبػز 8 سب 4 ١ش. 

 ٕساٟ اص سـزی٠ ١ِٜب NGT، ًٜیٖ حبصْ اؼ٘یٜبٙ ًبف ثٞدٙ دش اص ثبیذ. 

 ؿٞد ٗی اػشلبدٟ ًبف كـبس ًٜششّ خ٢ز ٗبٛٞٗشش یي اص. 

 :سشاؿ٠ داخْ ُزاسي ٠ٓٞٓ ػٞاسض

 سشع( 1

 ثشٌٝٛٞاػذبػٖ ٝ( ١ٞایی ٗدبسي اػذبػٖ)لاسِٛٞاػذبػٖ سشٝٗب،( 2

 هٔجی ١بي دیؼشیش٘ی( 3

 ٗشي دس سشاؿ٠ ٠ٓٞٓ ؿٔػ خبیِیشي( 4

 (.ًبسیٜب اص ثبلاسش ٗشش ػبٛشی 3-2 ثبیذ اٛش٢ب)  سشاؿ٠ ث٠  ٠ٓٞٓ حذ اص ثیؾ ًشدٙ ٝاسد( 5
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 آػذیشاػیٞٙ احش٘بّ ٝ اػشلشاؽ( 6

 ػ٘ٔیبر دس سبخیش دٓیْ ث٠ ١یذًٞؼی(7

 ١ٞایی سا٢١بي ث٠ سشٝٗب( 8

 :سشاؿ٠ ٠ٓٞٓ صحیح ٗحْ اص اؼ٘یٜبٙ حصّٞ سٝؿ٢بي

  سادیُٞشاكی ًبدُٜٞشاكی، ػی٠ٜ، هلؼ٠ ؼشك٠ دٝ حشًز سی٠، ػ٘غ 

 ٟٝدٝس.) ًشد اػشلبدٟ ٛیض ثبٛذ اص ثبیذ سشاؿ٠، ٠ٓٞٓ ًشدٙ كیٌغ خ٢ز ًبف ًشدٙ دش ثش ػلا 

 (ٛـٞد سد ُشدٙ دـز اص ٝ ؿٞد كیٌغ ػش

 ًٜٚذ سـییش ػبػز 24 ١ش سشاؿ٠ ٠ٓٞٓ دٞصیـ. 

 ؿٞد اخشٜبة ثبٛذ یب چؼت یي سٞػػ ٠ٓٞٓ چٜذ ًشدٙ ثبثز اص 

 :سشاؿ٠ ٠ٓٞٓ ػبخشٚ خبسج

 ػبٖٓ ًبْٗ، ١ٞؿیبسي ػؽح ١٘چٞٙ اًؼشیٞثبػیٞٙ ٗؼیبس١بي ٝخٞد اص اؼ٘یٜبٙ اص دغ 

 حعٞس ػذٕ ٝ ثی٘بس اسادي سٜلؼ٢بي ًبسایی سشؿحبر، اسادي خشٝج سٞاٛبیی ١ب، سكٌٔغ ثٞدٙ

 ٗی هشاس ٛـؼش٠ ٛی٠٘ دٞصیـٚ دس ثی٘بس.ًٜیٖ ٗی سشاؿ٠ ٠ٓٞٓ خشٝج ث٠ اهذإ هٔجی، دیؼششع

 .ُیشد

 ؿٞد ٗی ػبًـٚ دهز ث٠ سٜلؼی ٗدبسي ٝ سشاؿ٠ ٠ٓٞٓ. 

 ُشدد ػبًـٚ ًبف سخٔی٠ اص هجْ ثبیذ حٔن ٝ د١بٙ داخْ ًبف، ثبلاي. 

 ًْٜیٖ ٗی ١یذشٝٛشی٠ٔ سا ثی٘بس سشاؿ٠، ٠ٓٞٓ خشٝج اص هج. 

 ُشدد ٗی خبسج ثبصدٕ اٛش٢بي دس اػز، ؿذٟ خبٓی آٙ ًبف حبٓی٠ٌ دس سشاؿ٠ ٠ٓٞٓ. 
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  سشاًئٞػشٞٗی ٠ٓٞٓ

 ٠ً  سشاًئٞػشٞٗی اٝٓی٠ ٗشاحْ دس)ثبؿذ ٗی ًبف داساي ٠ً دلاػشیٌی ٗصشف یٌجبس ٛٞع 

 (ؿٞد ٗی آػذیشاػیٞٙ ٗبٛغ ًبف صیشا ، ؿٞد ٗی اػشلبدٟ اػز، صیبد سشؿحبر ٝ خٞٛشیضي

 اػز خبسخی ٝ داخٔی ٠ٓٞٓ 2 اص ٗشـٌْ ٝ اػز ًبف ثذٝٙ ٠ً كٔضي ٛٞع. 

 10 دیذا سا سشاًئٞػشٞٗی سؼجی٠ اٛذیٌبػیٞٙ ثی٘بس د١بٙ، ساٟ اص ایٜشٞثبػیٞٙ اص دغ سٝص 14 سب 

 ًٜذ ٗی

 

 :ًشد سوؼیٖ ٗذر ثٜٔذ ٝ ٗذر ًٞسبٟ دػش٠ 2 ث٠ سٞاٙ ٗی سا سشاًئٞػشٞٗی ػٞاسض

 ٗذر ًٞسبٟ ػٞاسض( آق

 دیٞاسٟ ؿذٙ ػٞساخ -5  سٞساًغ ٗٞ دٜٞ -4 خٔذي صیش آٗلیضٕ -3 آػذیشاػیٞٙ -2 خٞٛشیضي -1

  ػصت ث٠ صذ٠ٗ -6 سشاؿ٠ خٔلی

 ٗذر ثٜٔذ ػٞاسض(  ة

  ًبسٝسیذ ػشخشٍ ؿذٙ دبسٟ -3 ٗشي ث٠ سشاؿ٠ كیؼشّٞ -2 ػلٞٛز -1

 سشاؿ٠ ٌٛشٝص ٝ ایؼٌ٘ی -6  دیؼلبطي -5   سشاؿ٠ سِٜی یب ٝ اسؼبع -4

 :ػشیغ سخٔی٠ سٝؽ
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  ًٜٜذ ٗی خبسج یٌدب سا سشاًئٞػشٞٗی ٠ٓٞٓ. 

 :سذسیدی سخٔی٠ سٝؽ

 ؿٞد ٗی خب خبث٠ آٙ ًٞچٌشش ػبیض ثب سشاًئٞػشٞٗی ٠ٓٞٓ ٗشٝس ث٠ . 

 ٚؿٞد ٗی ثؼش٠ سذسیح ث٠ اػشٞٗب سشسیت ثذی. 

 ؿٞد دٞؿیذٟ خـي دبٛؼ٘بٙ سٞػػ ثبیذ سا اػشٞٗب ٛبحی٠ سٝي ٠ٓٞٓ، ًشدٙ خبسج اص دغ 

 

 :( LMA(laryngeal mask airway)لاسٛظیبّ ٗبػي ١ٞایی ساٟ

 ْٗآٙ اٛش٢بي دس ثبٓـشٌی ٗبػي یي ١٘شاٟ ث٠ ٠ٓٞٓ یي ؿب. 

 اػز حٜدشٟ ٗذخْ سٝي ١بیی ػٞساخ داساي. 

 ُیشد ٗی هشاس حٜدشٟ ٗذخْ سٝي دسدٞؿی ثصٞسر ؿٞد، دش ٗبػي ثبٓـشي ٠ً صٗبٛی. 

 اػشلبدٟ سیٞي هٔجی احیبي ١ِٜبٕ دس ١ٞایی ساٟ داؿشٚ ثبص٠ِٛ ثشاي سٞاٙ ٗی ٗبػي ایٚ اص 

 .ًشد

 اص سٞاٙ ٗی ثبؿذ، ٗـٌْ ُزاسي ٠ٓٞٓ ٠ً صٗبٛی LMA ًٟشد اػشلبد. 

 داسد هشاس اػشلبدٟ ٗٞسد ثبس 40 سب سا ٠ٓٞٓ ایٚ سٞاٙ ٗی ًشدٙ، اػششیْ ٝ ٜٗبػت ٗشاهجز ثب. 

 

 اص اػشلبددٟ ٜٗغ ٗٞاسد LMA: 

 ٛیؼشٜذ ٛبؿشب ٠ً ثی٘بساٛی دس. 

  سیٞي دبییٚ ً٘ذٔیبٛغ ثب ثی٘بساٙ دس 
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 ٛیؼشٜذ ثی٢ٞؽ ٠ً ثی٘بساٛی 

 حٜدشٟ ٝ د١بٙ ؿذیذ صذٗبر ثب ثی٘بساٙ دس 

 ؿٞد ٗی اػشلبدٟ 4 ؿ٘بسٟ اص ثبٓؾ صٛبٙ اًثش دس. 

 ؿٞد ٗی اػشلبدٟ 5 ؿ٘بسٟ اص ثبٓؾ ٗشداٙ اًثش دس. 

 اػز آة ٗشش ػبٛشی 60 ًبف اػشبٛذاسد كـبس. 

 

 pharyngeal tracheal lumen) airway)(PTLA)اي سشاؿ٠ حٔوی ٗدشاي ١ٞایی ساٟ

 

 ؿٞد ٗی ُلش٠ ٛیض اي سشاؿ٠ ٗشي ١ٞایی ساٟ آٙ ث٠. 

 اػز ٝاحذ یي صٞسر ث٠ ٗؼذٟ ٠ٓٞٓ ٝ سشاؿ٠ ٠ٓٞٓ اص سشًیجی. 

 (لاسِٛٞػٌٞح ثذٝٙ.) ؿٞد ٗی اٛدبٕ ًٞس صٞسر ث٠ آٙ سؼجی٠ 

 اػز اػشلبدٟ هبثْ ساحشی ث٠ ٛیض ٛیؼشٜذ ٝاسد ٠ً اكشادي ثشاي. 

 سشاؿ٠ داخْ ُزاسي ٠ٓٞٓ ٝ ؿٞٛذ ٗی ٗـٌْ دچبس ثی٘بساػشبٙ اس خبسج ٠ً ثی٘بساٛی ثشاي 

 .اػز اػشلبدٟ هبثْ اػز، ٗـٌْ آ٢ٛب ثشاي
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 ػٞصٛی ًشیٌٞسیشٝسٞٗی

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 دبیبٙ


